
Ответы на более часто встречающиеся вопросы о порядке проведения 

социально-психологического тестирования, обработке данных, сроках 

направления результатов и других вопросах, касающихся профилактической 

работы в сфере немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ в среде студенческой молодежи. 

 

1. Как результаты СПТ используются в образовательной практике? 

Результаты СПТ используются для разработки индивидуальных и групповых 

программ поддержки учащихся, а также для адаптации учебного процесса под их 

потребности. 

2. Какие проблемы можно выявить с помощью СПТ?  

СПТ помогает выявить проблемы, такие как уровень тревожности, 

депрессии, конфликтные ситуации, трудности в межличностных отношениях и 

проблемы с адаптацией. 

3. Как проходят процедура СПТ?  

Процедура СПТ включает подготовительный этап, информирование 

участников, само тестирование и последующий анализ данных с последующим 

обсуждением результатов с педагогами и психологами. 

4. Как происходит интерпретация результатов тестирования?  

Результаты тестирования интерпретируются квалифицированными 

психологами, которые сравнивают их с нормативными данными и формулируют 

выводы о состоянии участников. 

5. Как родители и учащиеся могут участвовать в процессе/тестировании?  

Родители могут быть проинформированы о целях и методах тестирования, а 

учащиеся - предоставлены возможность задать вопросы и выразить свои опасения 

до и после теста. 

6. Существуют ли стандарты или рекомендации для проведения СПТ?  

Да, существуют рекомендованные методические указания и стандарты, 

разработанные Минобрнауки, которые должны соблюдаться при проведении СПТ 

в образовательных учреждениях. 

7. Каковы последствия выявления проблем в результате СПТ?  



В случае выявления проблем, образовательные учреждения разрабатывают 

план мероприятий для оказания поддержки, включая психотерапевтические, 

консультационные и образовательные программы. 

8. Как обеспечивается подготовка специалистов для проведения СПТ?  

Подготовка специалистов осуществляется через курсы повышения 

квалификации, семинары и тренинги, организуемые образовательными 

учреждениями и научными центрами. 

9. Что делать, если результаты тестирования вызывают серьезные 

опасения?  

Если результаты тестирования вызывают опасения, необходимо сразу же 

обратиться к специалистам для более глубокого анализа и, при необходимости, к 

психотерапевту или консультанту. 

10. Как регулируется процесс информирования о результатах СПТ?  

Информирование о результатах СПТ осуществляется с соблюдением 

конфиденциальности и только в случае согласия участников, либо в виде 

обобщенных данных для образовательного учреждения. 

11. Как вовлечь учащихся в процесс тестирования?  

Учащихся можно вовлечь в процесс тестирования через информационные 

встречи, где им объяснят важность и цели СПТ, а также запросят их добровольное 

согласие на участие. 

12. Учитывается ли мнение студентов о СПТ?  

Да, мы регулярно собираем отзывы студентов, чтобы совершенствовать 

процесс тестирования и адаптировать его под их потребности. 

13. Какие группы студентов проходят СПТ?  

СПТ обычно проводят для всех студентов, включая первокурсников, а также 

для тех, кто сталкивается с трудностями в обучении или социальной адаптации. 

14. Как вы привлекаете специалистов для проведения СПТ?  

Мы сотрудничаем с психолого-педагогическими центрами и привлеченными 

психотерапевтами, имеющими опыт работы в образовательной среде. 



15. Если образовательная организация не подключена к АИС 

«Мониторинг», как она может отправить результаты тестирования? 

В этом случае результаты можно направить ответным письмом через систему 

электронного документооборота (СЭД). 

16. Могут ли студенты узнать результаты тестирования?  

Да, прошедшие тестирование студенты могут ознакомиться с результатами у 

психолога образовательной организации. 

17. Как убедить родителей разрешить детям участвовать в СПТ? 

По результатам тестирования образовательная организация может внести 

изменения в учебные программы и усилить профилактическую работу, чтобы 

создать более безопасную среду для учащихся. 

18. Можно ли включить студентов, которые прошли тестирование в этом 

году, в тестирование следующего года? 

Да. При наличии информированного добровольного согласия студенты могут 

проходить тестирование каждый год. 

19. В какие сроки проводится социально-психологическое тестирование 

(СПТ)? 

Тестирование проводится ежегодно в течение календарного года. 

20. Кто должен проводить СПТ? 

Образовательная организация сама решает, кто будет проводить 

тестирование. Обычно это делают тьюторы, педагоги или психологи. 

21. Как перевести полученные баллы в стэны? 

Для перевода используется специальная таблица. Методический материал 

направляется заявителю. 

22. Можно ли поставить студенту диагноз по результатам СПТ? 

Нет, результаты тестирования не позволяют поставить диагноз. 

23. В какой срок нужно направить акт передачи результатов тестирования? 

Руководитель образовательной организации, которая проводит 

тестирование, должен отправить акт передачи результатов в течение трёх дней 

после проведения тестирования. 



24. Возможно ли проведение тестирования в электронной форме? 

Да, тестирование может проводиться в том числе и в электронном формате. 

25. Куда направляются результаты тестирования? 

Результаты тестирования отправляются в орган исполнительной власти 

субъекта Российской Федерации, который отвечает за государственное управление 

в сфере образования на территории нахождения образовательной организации, 

проводившей тестирование. 

26. Может ли студент с высоким риском вовлечения в зависимое 

поведение столкнуться с нежелательными последствиями, например, постановкой 

на учёт в наркологическом диспансере? 

Тестирование проводится для организации профилактической работы в 

образовательной организации. Данные об участниках не передаются в сторонние 

организации, включая медицинские. 

27. Указываются ли персональные данные студентов в отчёте? 

Нет, тестирование анонимное, поэтому данные подаются обезличенными. 

28. Сколько времени даётся на прохождение тестирования? 

Студенты могут проходить тестирование без ограничения по времени. 

 

29. Что должно быть указано в итоговом акте СПТ? 

Итоговый акт должен содержать количественные показатели тестирования: 

сколько человек прошли тестирование, сколько отказались от него и сколько 

имеют признаки повышенного риска. 

30. Содержатся ли анкетные данные студентов с признаками повышенного 

риска в отчёте?  

В форме отчёта указано только количество студентов с признаками риска, их 

анкетные данные не указываются. 

31. Должна ли образовательная организация выпустить локальный 

нормативный акт о проведении тестирования? 

Да, тестирование проводится на основании распорядительного акта 

руководителя образовательной организации, которая его проводит. 



32. В какой форме проводится социально-психологическое тестирование 

студентов? 

Социально-психологическое тестирование в вузах проводится по форме «С-

140» Единой методики социально-психологического тестирования. 

33. Как оценивается правильность ответов студентов во время 

тестирования? 

В тестировании нет правильных или неправильных ответов. Каждый ответ, 

который отражает точку зрения испытуемого, считается верным. 

34. Есть ли ограничения при использовании методики СПТ? 

Методика не предназначена для того, чтобы делать выводы о наркотической 

или иной зависимости студента. 

35. Существуют ли требования к размещению информации о проведении 

СПТ? 

Нет специальных требований к тому, как размещать информацию о 

проведении социально-психологического тестирования. 

36. Как часто проводится социально-психологическое тестирование? 

Тестирование проводится ежегодно в соответствии с приказом руководителя 

образовательной организации, которая его организует. 

37. Какие принципы лежат в основе разработки методики СПТ? 

Методика разрабатывается на основе принципов научности, 

конфиденциальности, добровольности и достоверности. 

38. Каким образом обеспечивается конфиденциальность данных 

студентов, участвующих в тестировании? 

Каждому студенту присваивается индивидуальный код участника, который 

не позволяет связать ответы с конкретным человеком. Список кодов и 

соответствующих им фамилий хранится в единственном экземпляре в 

образовательной организации в соответствии с Федеральным законом «О 

персональных данных». 

39. Может ли студент пройти тестирование позже, если он отсутствовал по 

болезни? 



Студент может принять участие в тестировании позже или пройти его 

удалённо. 

40. Если результаты тестирования ненадлежащего качества, их вносят в 

итоговую таблицу? 

В итоговую таблицу вносят только достоверные результаты. 

41. Как долго хранятся результаты тестирования? 

Срок хранения результатов тестирования определяет орган исполнительной 

власти, который управляет сферой образования (региональный оператор). 

42. Какие требования предъявляются к обработке данных тестирования по 

Единой методике СПТ? 

Необходимо корректно применить методики «Соотношение критических 

значений» и «Квазишкалирование», как описано в Руководстве по использованию 

Единой методики СПТ. 

43. Как родители совершеннолетнего студента могут узнать результаты 

тестирования? 

Чтобы родители могли ознакомиться с результатами тестирования 

совершеннолетнего студента, необходимо получить его согласие. 

 

44. Где хранятся согласия и отказы от тестирования? 

Согласия и отказы на участие в тестировании хранятся в образовательной 

организации. 

45. Как влияет время прохождения теста на результат? 

Время прохождения тестирования не ограничено, но если отвечать 

поспешно, то результат может быть недостоверным. 

46. Какие подростки чаще других попадают в группу риска? 

Чаще всего в группе риска оказываются подростки, которые лишены 

родительского внимания, ведут безнадзорный образ жизни, экспериментируют с 

алкоголем, никотином, наркотиками и их аналогами, а также имеют проблемы в 

возрастном психическом развитии, сопровождающиеся эмоциональной 

неустойчивостью или психическими расстройствами. 



47. Есть ли в тесте «шкала лжи»? 

В методике есть ряд вопросов для определения недостоверных ответов. 

48. Какова основная цель массового социально-психологического 

тестирования? 

Цель — снизить риски употребления наркотических веществ среди 

молодёжи и организовать работу по ранней профилактике вовлечения студентов в 

зависимое поведение. 

49. До какой даты вузы должны завершить тестирование? 

Тестирование проводится ежегодно в течение календарного года. 

50. Как проходит тестирование при нестабильном интернет-соединении? 

В этом случае тестирование можно провести на бумаге. 

51. Каков порядок проведения СПТ в образовательных организациях? 

Порядок проведения тестирования определён Приказом Министерства науки 

и высшего образования РФ от 20 февраля 2020 г. № 239 «Об утверждении Порядка 

проведения социально-психологического тестирования обучающихся в 

образовательных организациях высшего образования». 

52. Что должна сделать образовательная организация после получения 

результатов тестирования? 

На основе полученных результатов образовательная организация должна 

скорректировать план работы по профилактике зависимого поведения среди 

студентов. 

53. Как мотивировать студентов участвовать в тестировании? 

Можно провести со студентами мотивирующие беседы и объяснить им, что 

тестирование даёт возможность провести самодиагностику личностных 

особенностей. 

54. Как в Единой методике СПТ оценивается вероятность вовлечения в 

зависимое поведение? 

Вероятность вовлечения в зависимое поведение оценивается с помощью 

методик «Соотношение критических значений» и «Квазишкалирование». 

55. Выявляет ли СПТ потребление наркотических средств? 



Тестирование не содержит вопросов об опыте потребления испытуемым 

наркотических и психотропных веществ. 

56. Как проводится социально-психологическое тестирование? 

Тестирование проводится ежегодно по методике, включающей опросник с 

утверждениями. 

57. Для чего проводится социально-психологическое тестирование (СПТ)? 

Его основная задача — оценить, насколько велика вероятность вовлечения 

человека в зависимое поведение. 

58. Как может проводиться СПТ? 

Форма проведения зависит от организации. Это может быть как заполнение 

бумажных бланков, так и прохождение теста онлайн. В любом случае участникам 

нужно будет ответить на вопросы анкеты, чтобы определить, есть ли у них 

склонность к употреблению наркотиков и других запрещённых веществ. 

59. Каким документом регулируется проведение СПТ?  

Порядок проведения социально-психологического тестирования описан в 

Приказе Министерства науки и высшего образования РФ от 20 февраля 2020 г. 

№239. 

60. Можно ли передать результаты тестирования третьим лицам? 

Нет, передача результатов тестирования третьим лицам не допускается. 

61. Можно ли направить результаты в другие организации, например, 

медицинские? 

Результаты тестирования нельзя передавать третьим лицам. 

62. Можно ли проводить тестирование на бумаге? 

Да, тестирование можно проводить на бумажных носителях. 

63. Кто должен отправить результаты тестирования в Министерство науки 

и высшего образования РФ? 

Руководитель образовательной организации, которая проводит 

тестирование, отправляет результаты. 

64. Нужно ли участникам тестирования (или их законным представителям) 

подписывать информированное согласие? 



Тестирование обучающихся проводится только при наличии их письменного 

информированного согласия на участие. 

65. Может ли тестирование проводиться устно? 

По форме проведения тестирование является письменным. 

66. Должен ли член комиссии присутствовать в аудитории во время 

тестирования? 

Да, в каждой аудитории должен быть член комиссии во время проведения 

тестирования. 

67. Обязательно ли студентам участвовать в тестировании? 

Нет, участие в тестировании добровольное, и оно возможно только после 

получения информированного согласия от участников. 

68. Сколько существует форм социально-психологического тестирования 

(СПТ)? 

Всего существует три формы СПТ. 

69. В чём разница между формами «А», «В» и «С» СПТ? 

Форма «А» содержит 130 утверждений для тестирования учеников 7–9 

классов. Форма «В» — 170 утверждений для учеников 10–11 классов. А форма «С» 

— также 170 вопросов для студентов профессиональных образовательных 

организаций и вузов. Таким образом, студенты высших учебных заведений 

проходят тестирование по форме «С». 

70. Где студент может узнать результаты тестирования? 

Студент может обратиться к психологу за результатами и их разъяснением. 

71. Регламентировано ли проведение СПТ федеральным 

законодательством? 

Да, тестирование проводится в соответствии с пунктом 3 статьи 53.4 

Федерального закона «О наркотических средствах и психотропных веществах». 

72. Какие ещё меры предусмотрены для раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств? 

Помимо тестирования проводятся профилактические медицинские осмотры 

обучающихся, в том числе в вузах. 



73. Как повысить охват при проведении СПТ? 

Для этого необходимо провести дополнительную информационную работу 

среди студентов и их родителей о целях и задачах тестирования. 

74. Как подготовиться к проведению СПТ? 

Предварительная подготовка может включать в себя постановку целей и 

задач, разработку плана родительского собрания, привлечение специалистов по 

профилактике социально-негативных явлений в качестве консультантов и 

партнёров. 

75. Могут ли студента наказать за положительные результаты 

тестирования? 

После получения результатов тестирования образовательная организация не 

принимает никаких карательных мер. Принцип конфиденциальности, 

закреплённый на законодательном уровне, гарантирует защиту личных данных 

студентов. 

76. Обязательно ли проводить тестирование во всех образовательных 

организациях? 

Тестирование обязательно для всех обучающихся вне зависимости от типа 

образовательной организации. 

77. Что такое «информированное добровольное согласие»? 

Информированное добровольное согласие при проведении СПТ означает, 

что учащийся или его законный представитель знают о целях, задачах, принципах, 

порядке и этапах тестирования, используемых тестах (опросниках), интерпретации 

ответов, а также о том, как обеспечивается безопасность учащихся и защищаются 

их права. 

78. Может ли тестирование вызвать интерес к наркотикам у учащегося? 

Вопросы Единой методики СПТ не содержат информации о каких-либо 

наркотических средствах и психотропных веществах. 

79. Какую пользу приносят результаты СПТ учащимся? 

Тестирование позволяет студенту оценить траекторию становления своей 

личности, степень психологической устойчивости в трудных жизненных 



ситуациях, факторы риска и ресурсы защиты личности при вовлечении в зависимое 

поведение. 

80. Как проводится обработка результатов тестирования? 

Обработка результатов тестирования проводится в соответствии с 

методиками «Соотношение критических значений» и «Квазишкалирование», 

описанными в Руководстве по использованию Единой методики социально-

психологического тестирования. 

81. Что содержит форма «С-140»? 

Форма «C-140» включает 140 утверждений для тестирования студентов 

профессиональных образовательных организаций и вузов. 

82. Почему тестирование носит массовый характер и его нельзя провести 

индивидуально? 

Массовое тестирование не исключает индивидуальной работы с каждым 

студентом. Необходимо проводить оба вида работы. 

83. Кто может сделать вывод об употреблении студентом наркотиков? 

Такое заключение может дать только врач психиатр-нарколог после 

профилактического медицинского осмотра, который включает забор и анализ 

биологического материала с использованием химико-токсикологического 

исследования. 

84. Важно ли, в каких условиях и в каком состоянии заполняется тест? 

Да, эти обстоятельства могут влиять на результаты теста. Любой человек 

может испытывать напряжение в подобных ситуациях. Перед тестированием 

необходимо объяснить студенту цель и процедуру тестирования, настроить его на 

работу и мотивировать отвечать откровенно. Тестирование должно проходить в 

комфортных условиях. 

85. В чём заключается конфиденциальность проведения тестирования? 

Образовательная организация выпускает положение об охране персональных 

данных и назначает ответственное лицо. Каждому студенту присваивается 

индивидуальный код участника, который не позволяет связать ответы с 

конкретным человеком. Список кодов и соответствующих им фамилий хранится в 



образовательной организации в соответствии с Федеральным законом «О 

персональных данных». 

86. На чём основана методика СПТ? 

Методика основана на представлении о непрерывности и единовременности 

совместного воздействия на ребёнка «факторов риска» и «факторов защиты». 

87. Какие результаты тестирования станут известны в образовательной 

организации? 

Поскольку все результаты деперсонифицированы, никто из сотрудников или 

руководства образовательной организации не сможет узнать индивидуальные 

результаты обучающегося. Будут обнародованы и обсуждаться только 

усреднённые (статистические) результаты в виде статистического отчёта по классу 

или школе в целом. 

88. Могут ли результаты социально-психологического тестирования 

отрицательно повлиять на репутацию обучающегося? 

Методика СПТ не выявляет наркопотребление или наркозависимость. В ней 

нет ни одного вопроса об употреблении наркотических средств и психотропных 

веществ. 

89. На каких подходах основываются результаты и выводы, получаемые с 

помощью методики тестирования? 

Результаты и выводы формируются на основе научных подходов и 

подтверждаются статистическими методами обработки данных. 

90. Каково требование к участникам тестирования в возрасте до 15 лет? 

Для участия в тестировании требуется информированное согласие одного из 

родителей или иного законного представителя. 

91. Как обеспечивается достоверность ответов участников тестирования? 

В методике используется трехступенчатый алгоритм селекции 

недостоверных ответов, который позволяет исключить результаты тех, кто 

отвечает не откровенно или формально. 

92. Какой принцип лежит в основе возможных изменений методики 

тестирования? 



Принцип развития — по итогам использования методики могут уточняться и 

изменяться перечень исследуемых показателей и алгоритмы обработки 

результатов. 

93. Какой принцип обеспечивает сопоставимость результатов 

тестирования? 

Принцип единообразия проведения — процедура тестирования должна 

соответствовать единому стандарту, чтобы получить достоверные сопоставимые 

результаты. 

94. Как долго хранится информация о кодах участников и их фамилиях? 

Информация хранится в образовательной организации в соответствии с 

Федеральным законом «О персональных данных», но конкретный срок хранения в 

тексте не указан. 

95. Какова роль статистических методов в процессе тестирования? 

Статистические методы обработки данных подтверждают научность 

получаемых результатов и выводов. 

96. Как осуществляется контроль за достоверностью ответов участников? 

Контроль осуществляется через трехступенчатый алгоритм, который 

выявляет и исключает недостоверные ответы, обеспечивая тем самым точность 

результатов тестирования. 

97.  Закон обязывает проводить СПТ всех обучающихся, включая детей с 

ОВЗ? 

Нет, закон не обязывает проводить СПТ всех обучающихся. Проведение СПТ 

возможно только при наличии добровольных информированных согласий 

родителей (законных представителей) для обучающихся младше 15 лет и самих 

обучающихся старше 15 лет. Освобождение от СПТ особых категорий 

обучающихся (детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, и детей с 

ОВЗ) законом не предусмотрено, но необходим учёт специфики их состояния. 

98. Как быть с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения 

родителей, при проведении СПТ? 



Для данной категории обучающихся необходимо адаптировать опросник. В 

частности, следует исключить из него утверждения, относящиеся к субшкале 

«Принятие родителями», чтобы минимизировать психологическое напряжение и 

предотвратить психотравмирующие ситуации. Также необходимо разработать 

региональные нормы для интерпретации результатов, учитывая специфику их 

жизненного опыта. 

99. Какие категории обучающихся с ОВЗ могут проходить СПТ? 

СПТ может проводиться в отношении обучающихся с ОВЗ, осваивающих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, включая глухих, 

слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжелыми 

нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой 

психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами 

аутистического спектра, со сложными дефектами. Однако, всегда требуется 

индивидуальный подход и адаптация методики. 

100. Нужно ли получать согласие на СПТ от детей с ОВЗ, не достигших 15 

лет? 

Да, необходимо получать добровольное информированное согласие от 

родителей (законных представителей) детей с ОВЗ, не достигших 15 лет. 

101. Можно ли проводить СПТ без согласия родителей (законных 

представителей)? 

Нет, без согласия родителей (законных представителей) для детей младше 15 

лет и собственного согласия для детей старше 15 лет проводить СПТ запрещено. 

102. Какие документы регламентируют проведение СПТ в отношении детей 

с ОВЗ? 

 Основным документом является статья 53.4 Федерального закона от 8 января 

1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах», а также 

внутренние документы учебного заведения, регламентирующие порядок 

проведения СПТ с учетом специфики работы с ОВЗ. 

103. Кто имеет право проводить СПТ среди детей с ОВЗ? 



СПТ должны проводить квалифицированные специалисты – психологи, 

имеющие соответствующую подготовку и опыт работы с детьми с ОВЗ. 

104. Что делать, если родители (законные представители) отказываются от 

СПТ для своего ребёнка с ОВЗ? 

В случае отказа родителей (законных представителей) от проведения СПТ, 

принуждать их нельзя. Необходимо зафиксировать отказ в письменном виде. 

105. Какие аспекты нужно учитывать при адаптации опросников для детей 

с ОВЗ? 

При адаптации опросников необходимо учитывать виды ОВЗ, возраст 

ребенка, его когнитивные возможности, языковые навыки и особенности 

восприятия. Может потребоваться изменение формулировок вопросов, формата 

ответов, а также использование альтернативных методов сбора информации 

(например, наблюдение). 

106. Предусмотрены ли какие-либо санкции за нарушение порядка 

проведения СПТ? 

Нарушение порядка проведения СПТ, в том числе игнорирование права на 

добровольное согласие, может повлечь за собой административную или иную 

ответственность в соответствии с законодательством. 

107. Как обеспечить информированное согласие родителей (законных 

представителей) детей с ОВЗ? 

Информированное согласие должно быть дано после подробного объяснения 

цели, методов и возможных последствий СПТ, с учетом особенностей понимания 

информации ребенком и его родителями (законными представителями). 

Объяснение должно быть доступным и понятным. 

108. Какие меры принимаются для обеспечения психологической 

безопасности обучающихся во время СПТ? 

Необходимо создать доверительную атмосферу, гарантировать анонимность, 

избегать стрессогенных ситуаций. При необходимости предусматривается наличие 

психолога-консультанта. 

 


